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,шь*

I Iтого за Обед

L[того за обе: l -J к.пасс

04, 09, 2 02 3 (понеdельнuк)

,709, Жиры-26,

{Ё*

Углеводы-l03

для льготпых категорий

-: :-::;llei]_lbJa эн. цен. углеводы

св uIr uH{l L
75.0 1 Белки-10, Жирьь l8,

41-80
Белки-2, Углеводы-l 5 2-б0

,70, Белм-2, Углевод*l5 2-60lбе.WUе РеЗOННЫi
Углеводьг l 9-07

с Kp_|,|toli
lб-75;речlrебilя вязк(rя

l57, Белкш-4, Жирьь3,
8-00Иlдl с

Углеводььl 4 2-93

Oз"pttbt све)кuе резанньi
Углеводьгl

9-07
свuнllнп с

Белки-l 0, Жирьг l 8,
4I-80

Белки-2, Углеводьг l 5 2-б0
,70, Белки-2, Углеводььl 5 2-б0zречневоя вязкая

57, Белки-4, Жиры-З,
8-00Чпft с

Углеводы-l4
2-93

t

!

i

Белки-l 9, Жирьь22,
б7-00

t

l

_rл

0

0

14

lз,1

789

з00

l4

75,0 l

0

0

789

300

\



-aj:-jJir;;arl l 05.09.2023 (вmорнuк)

Во,rо, tr)| Наименоваше блюда
Номер эн. цен. (ккал), 0елки (г), углеводы (r),

Rитямины (мг). мпкпоэ_пементы /мг\

Стоимость

Итого за Обед 1-4 к.гlасс Ка,lориirность-750, Белки-24, Жирьь27,
Углевоrьгl 1 5

83-75

IIтого зд Обед для льготных категорrlЁl Калорийность-665, Белки-23, Жирьг25, 67_00
Vгпрqоп ы_ | 04

9-57150
MaKapoHHble uзОелая
оmварньlе

Белки-5, Жиры-6,
9,I

|КшориЛность-22l,

| 

УглевольгЗ5

30 хлеб пшеначный 0 |КалориИносlь-70.Белки-2.Углеводы-l5 2-б0
з0 Хл е б р эк ан о-п ru ен uч н ы й 0 |КшориИносrь-70.Белки-2.Углеводы-l5 2-б0

12-0960
Помаdорьt сваrcuе р BaHHble
порцuонно

Белш-1, Жирьг3,
19 |Кшорийность-37

| 

Углево.rы-2

39 | 
Кморийнос r ь-85. Белки-2. Жиры-4.

| 

Углево,rы- l0 16-75200
Борuц с капусmой u
карmофелем

37-2150/50 Гуляtu аз курuцы ,137,01 |Кilорийность-2 l l. Ьелки-l J_ Жиры-l J.

l Углеводьь24

чай с сахаром ]00 |Ка_порийность-5О.Углеводы-l4 2-93200

9-57l50
MaKapoHttble uзdелая
оmвц)ные

91
Кшорийность-22 l, Белки-5, Жирьг6,
Углеводы-35

30 хцеб пшеначный 0 Кшорийность-70, Белки-2, Углеводы-15 2-60
_]0 Хлеб рлrcано-пruен uчны й 0 Кшорийность-70, Белки-2, Углеводьгl5 2-б0

60
ПомuDорьt свенсuе рванные
поDuuoнно

19
Калорийность-37, Белки-l, Жирьь3,
Углеводr2 12-09

4з,7 ,01
Кшорийносъ-2 1 1, Белш-13, Жирьр1 5,

Угпевопr-24 37-2150/50 Гуляш uз курацы
200 Чай с сахаром з00 Кшорийность-56, Углеводьь1,1 2-93

Вховодитель_ t

}

!ь



О{Ю Профессuонм 1
0б.09.2023 (cpeda)

Выrо: (г) Цаименование блюда Номер
Dсtlептчпы

эн. ueH. (ккал), бшки (г), углеводы (г),
витамины (мг). микDоэлементы (пlг)

Стоимость

IIтого за Обед 1-4 класс Кшrорийность- ,728, Белки-29, Жирьь29, в_75
Углевошь100

50/50

200

Итого за Обед для льготных категорий Калорийносъ_631, Белки-28, Жирьг25 б7-00

30 хлеб пшенuчный 0 Кшорийность-70, Белки-2, Углеводьг15 2-60 .

_10 Хп е б р ек а ry о- п ru ен ач н ы й 0 Кшорийность-70, Белки-2, Углеводы-1 5 2-60

60
капусmы сuз

"иаслом
9l Кшорийносъ-48, Белки-l, Жирьь3,

Углеводы-4 1 2-б1

200 рассольнаклен l 02,01
Ка"аорIйносъ-97, Беm_2, Жирьь4,
Углеводьь13 16-75

I50 Пюре ш бобовлrtх с маслол, 1 1-44

50/50
mOJllaпle овоu4амu
Рьtба (фuле), mуruенная в

7 002
Кшорийность-1 32, Белки-9, Жиры-5,
Углеводы-4 34-82

200 Чай с з00 Кшорийносъ-5б, Углеводьг 1 4 2-93

30 хлеб пшенuчньlй 0 Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-l5 2-б0
30 Хлеб ржано-пLuен u|tны й 2-60

б0
Салаm uз свеiltей капусmы с
р! с m u m ел ь н ы.и "и а сл о JlI

91
Кшорийность-48, Белки-1, Жиры-3,
Углеводьг4 12-б1

150 юре аз бобовьtх с маслолt l20 КморIiйность-255, Белки- l4, Жирьгl 7
Углеводьг35 1 1-44

Рьtба (фuле), mуruенная в
пlо"паmе с оваillамu

"l 002
Кшорийностъ-l 32, Белки-9, Жиры-5.
Углеводьг4 34-82

Чай с сахаром 300 Кшорийность-56. Углеводы-1 4 2-93

:.ховоJитсlь

t

Белки-l 4, Жиры-l7,120 l кшорийность-255,
l Vгпевопьт- ] 5

(

0 
|КшориИносlь-70.Белки-2.Углеводы-l5

\Ь

l



07.09.2023 (чеmверz)

,г] Наименование блюда Номер эн. цен. (ккал), бшки (г), углеволы (г),
витамины (мг). мпкроэлементы (мг)

Стоимость

Итого за Обед 1-4 класс Кшорийность-745, Белки-26, Жирьг28,
Углеволы-106

83-75

Итого за Обед для льготпых категорпй Каrrорrлiносъ-675, Беш-24, Жир*25, 67-00

::|1 -Жаркое 7 010,02
Калорийносъ4l4, Беш-19, Жиры-2 1,

Углеводы47 4б-99 ,

_r l) пшенuчный 0 Калорийность-70, Белм-2, Углеводы-1 5 2-60
_i 1_1 Xl е б р мс ctH о -п lu ен uч H.rl й 0 Кшорийность-70, Белки-2, Углеводы-l5 2-60
(,ц

uз свенсuх оzурцов с
30 Кmорийность-40, Жирьг4, Углеводы- l 9-56

: Illi
сCl,tt карпtо(леlьньtй

K7ellKa-|lll
65

Кшорийность-70, Белки-2, Жиры-З.
Углеводы-l 0 16-75

: |10 напuплок uз лаuповнака с/п 26,7,0l Ка:rорийность-8l, Белки-l, Углеводы-19 5-25

1)л }Каркое по-dомаLuнему 46-99
з0 хлеб пшеначньlй 0 Кшорийность-70, Белки-2, Углеводы- l 5 2-б0
з0 Xl е б р Hctttt о- п ru ен uч н ы й 0 Кшорийность-70, Белки-2, Углеводьг15 2-60

60
аз свеilсuх оzурцов с

ьныJll
30 Кшорийносъ-40, Жиры4, Углево,цьг1 9-5б

:00 Напаmок uз luuповнuка с,/п 5-25

Р_,тоюдФь_

].l;r:l

a

7 0l0 02 |кшорийнос]ь-4 l4. Ьелки-I9. Жиры-2l.' lУглеводы-47

:б7.0l 
|Кшорийность-8l. Белки-|. Углеводы-lg

*



'а!ю профФuонм I 08.09.2023 (пяmнuца)

Выlо.l (г) нацменовдние блюда
Номер эя. ueH. (кал), бшки (г), углеводы (г),

витлмпны /мг), пrикпоэ_пепrенты (мг)
Стоимость
питrния

r.

Итоrо за Обед 1-4 к.пасс Калорийность-781,Белш-24,Жирьг29, ж_75
Углевольь1 00

_10

з0

60

i50

Птого за Обед для льготных категорпr'i Белш-23, Жиры-22, 67_00

l

2-б00 Кшорийность-70, Белш-2, Углеводьг1 5з0 хryеб пшенuчный
Кшориforосъ-70, Беш-2, Углеводы-15 2-60_10 Хп е б р лк ан о -п Lu ен uчл l ы й 0

1 006
Кшорийность-l l0, Белки-1, Жиры-З,
Углеводы-6 1 1-5160

салаm вumамuнный с
маслом расmаmельнlrlм

Кшорийность- l 38, Белки-1 , ЖирьL7,
1б-75:|_la Суп харчо ,7,1,0t

Калорийность-l5З, Белки-6, )Itирьг4,

Углеводы-25
4-98]50

katua l7luенuчноя вязкая
kapttup)

294

Кшориforость-199, Белш-12, Жирььl5,
38-1 1

l UJlyU цьl 1< J р(аauчлaa)) 19190

7-2060,7 Кшорийность-4 l, Углеводы-5:00 Кuсель

2-600 Кшорлйность-70, Белки-2, Углеводьг1 5хлеб пшенuчный
Кшорийность-70, Белки-2, Углеводы-1 5 2-б0Хц е б р нс ан о-п ut ен ач н ы й 0

Кморийность-1 l 0, Белки-1, Жирьг9,
Углеводы-6 1 1-51

салаm вumамuнный с
лlослом росmumельньIм

1 006

Кшорийность- l 53, Белки-6, Жиры-4,
Углеводr25 4-98

каша плаенuчrrая вязкая
kаонuр)

294

38-1 1191
КалорЙЙость-l99, Белш-12, Жирьг16,
Углеводы- 1 3ч l_)

l UJ|уU цьI << J рaаaUчка),

7-2060,7 Калорийносъ-4 1, Углеводы-51l-t0 Касель

I

ц



)() ПрофессuопаJ ]
1 1. 09. 2 0 2 3 (пон ed ачьнuк)

Цаименовацие блюда Номер
DецепryDы витамипы (мг). микDоэлелrентr,r (мг)

СтоимостьВыIод

150

150

60

200

90

30

30

200

60

90

200

30

30

Итого за Обед 1-4 класс

Итого за Обед для льготных категорий

Калорийносъ-727 ', Белш-23, Жирьг26, 83-75углеводьь1 l l

;

l, Белки-2l, Жиры_24, 67-00

Икра кобочковая 2/п l 046,01 калоршlносъ-57, БеJm-I, Жирыd
Углеводьь4 13-92

карmофельньl
ымu

с
uяма

9l Белки-2, Жирьг2,
lб-75

79,0з Кшорийность-б{ 10, Жиры:В,
Углеводьь1 1 37-80

uз сп 486,01 Углеводьг27 5-24
пruеначный 0 Беш-2, Углеводьгl5 2-б0

u ,70, Белкц-2, Углеводььl 5 2-60
плаённая вязкая

284 Кшорийность-1 68, Белки-6, Жирьг7
Углеводьг23 4-84

Икра кабачковая z/п 13-92
79,03 37-80

uз сп 486,0l l03, Углеводьь27 5-24
пIuеначньtй 0 70, Белки-2, Углеводььl5 2-б0

ыu 0 Белкл-2, Углеводь15 2-б0
пluённая вязкая

284 Кшорийность- l 68, Белки-6, Жирьг7,
Углеводьь23 4-84

,94

iOвоf,цтель

t

ьii

0



|юо ПрофФонф 1 12.09.2023 (вmорнuк)

Ь",.о.1.)| Наименование блюда
Номер эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

Штого за Обед 1-4 к.ласс 83-75
углеволььl 3l

60

150

100

:00
Птого за Обед для льготных категорий Калорпйносъ-599, Белм-15, ]tКирьг23, 67_00

vrfr--лпаl l1l

30 хлеб пшенuчньtй | 
КмориИность-70. Белки-2. Углеводы- l 50 2-б0

| 
Калорийносr ь-70. Белки-2. Углеводы-] 50 2-6030 Хпеб рэtсано-пruен uчны й

60
Салаm uз свемсей капусmы с
Dасmumельным "uасло"u

Белш-1, Жирьг3,
91

| Капорийность-48,

| 

У.леuолы-4 1 2-61

200
Ухл со взбumым яйцолl с
рьлбой

,72 |Кшорийность-l0о. Белки-l l. Жиры-J-

| 

Углевольг1 0 16-75

150 Kalua ячневая вязкая zapHup 174,01 lКmорийносrь- l Б2. Ьелки-5, жиры-4.
lч.""*",*-зl J- /5

100
Фрuкаdелькu Пеmушок с
сочсом

73, Беre-б, Жирьь16,
81,01 |Кшорийность-1

| 

Углеволы-4З 40-53

200 Чпй с сахаром ]00 |Кшорийносlь-5О.Углеводы-l4 2-93

з0 хлеб пшеначньlй |Кшорийность-Т0. Белки-2. Углеводы-l 50 2-б0
Хл е б р еrc ан о-п au ен uч н bl й 0 |КmориЛность-70,Белки-2.Углеводы-l5 2-6030

Салаm uз свurcей капусmы с
Dасmumельным маслом

Белки-1, Жиры-3,
91

|Кшорийность-48,

| 
Уrпечолч,-4 12-б1

Katua ячневая вязкая ?арнuр l74,01 |КалорIйносъ- I Е2. Беш-5, Жиры-4.
lуглеволъьз1 5-73

Фрuкаdелька Пеmушок с
соусом

173, Белки-б, Жирььl6,
81,0l |К-ор"йrо"rо-

|Углевольь43
40-53

Чай с сахаром {Кшорийносr ь-5о. Углевоцы- I 4300 2-93

]:{.1воfитель- \

I

ý



Ж)О Професфонм 1
13.09.2023 (cpeda)

Выrо: (г) Наименование блюда Номер эн. цен. (ккал), бокп (г), углевйii(г),
ддr,амины (мг). микпоэлементы (мг)

Стоимость

Итого за Обед 1-4 класс Калорийность-869, Беm-24, Жирьь26, 83-75
Углевольг 1 00

60/30

200

Птого за Обед для льготпых кsтегорий Кшrорийность-746, Белки- l 9, Жирьь23, 67-00

30 пLuенuчныu 0 Ка"lорийность-70, Белш-2, Углеводы-15 2-б0
з0 Хлеб рмсано-пшен uчньl й 0 Калоршlность-70, Беш-2, Углеводьь1 5 2-б0
60 BaHezpem овоulной 1 039 10-91

200
IIfu аз свенtей капусmы с
карmофелем

41
Кшорийность-1 23, Белки-2, Жиры-З,
Углеводы-8 1б-75

150
MaKapoHHble азОелuя
оmварные

97
Кшорийность-22 1, Белки-5, Жиры-6,
Углеводьь35 10-б9

60/30
коло б кu мя со - кар mо ф ел ь н ы е
свuнана с coycoJll

,74,01 Кшорийность-252, Белки-9, Жиры- l 0,
Углеводьь9 37-27

200 !ай с сахаром з00 Калорийносъ-56, Углеводы- 1 4 2-93

30 хлеб пшеначньlй 0 Кшорийность-70, Белки-2, Углеводы-l5 2-б0
30 хлеб реrcано-пruеначный 0 Кморийность-70, Белки-2, Углеводьrl5 2-60
60 Вuнеzреm овоulной l 0з9 к:шоришосъ_ / б, ьелш- l, ЖирьFб,

}Щщеводьь4 10-91

150
MaKapoHHbrc азdелuя
оmварные

9,7
Кшорийность-22 l, Белки-5, Жирььб,
Углеводы-З5 10-69

коло бка мясо-карmо ф ельные
сванuна с соусо.u

7 4,0l
Кшорийность-252, Белки-9, Жиры- l 0,
Углеводы-9 37-27

Зццс сахарол| 300 . Кшорийность-56, Углеводы- l4 2-93

!, ководI{теlь

I

Nшорииность- /6! ьелки- l, жиры-б,
Углеводы-4

t

о



:a ,:n|claHl1 l 14.09.2023 (чеmверz)

в*од (.)l нацменование блюда
Номер

DецеппDы
Стоимость

Итого за Обед 1-4 клдсс Кшорийность-7 l4,
Углевольгl 00

83-75

Итого за Обед для льготных категорIлй Кшорийносъ-587,Белш-15,Жирьг21, б7_00

2-б0,хлеб пшенuчный 0 Ка"аорийность-70, Беши-2, Углеводьг15_]0

2-60_]0 Хл е б р мс ано -п.u е н uч н ы й 0 Кморийлrость-70, Беш-2, Углеводьг15

30
Кшорийность-44, Белки-1, Жиры-4,
Углеводы-2 1 1-8260

Салаm uз свеlкuх пол|udоров
С Р аС m U ПlеП l, Н blJl| М аСЛ О,М

16-75:00 Рассольн uк л etuчzp ad скuй 1 02,01
Капорийность-l 27, Белки-8, Жиры-4,
Углеводьь l З

45-89220 Копу сmа mу шеная с,|lясо]лI 8 007,0l
Кшорийность-J22, Ьелки- tU, Жиры-2U.

углеводьгз4
71,0l Калорийность-82, Углеводьъ2 1 4-09200 Чай с ламоноJи сп

2-6030 хлеб пшенuчllый |Кморийносrь-70. Белки-2. Углеводы-t50

2-6030 Хлеб рмсано-плценuчнt l й |КшориИнос 
r ь-70. Белки-2. Углеводы-l 50

1 1-8260
Салаm uз свенсuх помudоров
с расmumецьным маслолI

Белки- l, Жирьг4,
30 | Капорийность-44,

| 

Уrлеволы-Z

Капусmа mуuленая с Jлlясом 8 007,01 l 
Кшорийность-282. Ьелки- l 0. Жиры-]0.

l Vгпеволы- I 4 45-89220

4-09200 чаil с ламоном сп 71.0l |КалориИность-82.Углеводы-2l

ryководитфь_

t

l

с



Итого за обед 1-4 класс

15.09.2023 (пяmнаца)

753, Белки-24, Жиры-25, 83-75Углеволы-l l 9

и,того за Обед для льготцых категорий Белки-l9,

HarlrreHoBaHrre блюда эн. цен. углеводы

-r,Ii
С),п корlпофе.-IьныЙi

8l 104, Белш-5, Жирьь4,
Углевод*18 16-75

_i l7 lllllенltчный 0 Беш-2, Углеводьь15 2-б0,1 ll
0 70, Белки-2, Углеводы-l 5 2-б0

60
llз

с 4,7 l, Белки-1, Жиры-З.
8-98

220 u:t с/п 321,0l
45-58200 uз сп 486,0l Углеводы-27 7-24

30 пшеначный 0 ,70, Белки-2, Углеволы-l 5 2-6030
0 70, Белки-2, Углеводьг1 5 2-60

60
с

Салаm аз квашенноil
4,7 Белки-l, Жиры-З,

8-98
220 аз с/п 321,0l

45-58200 аз сп 486,0l
1 0З, Углеводьъ27 7-24

Жирьь21, б7-00
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